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— DESCRIÇÃO —

Gel Nuprep contém: Água, óxido de alumínio, 1,2 Propanediol, poliacri-
lato de sódio, methylparaben, propylparaben,  FD&C Blue 1, FD&C Red 
40, FD&C Yellow 5. 

— USO —
Para uso quando uma impedância mais baixa da pele iria aumentar os 
resultados do teste; por exemplo, exames EEG (eletroencefalograma), 
procedimentos potenciais evocados, testes de stress ECG (eletrocardio-
grama), monitoração de reabilitação cardíaca e procedimentos de exame de 
monitoração com cateter cardíaco. 

— APLICAÇÃO —
Eletrodos de neurodiagnóstico- Não descartáveis (eletrodos campainha) 
Umedecer uma escova com gel Nuprep, removendo o excesso.  Esfregar 
na pele suavemente com 4 ou 5 movimentos circulares, aproximadamente 
no diâmetro do eletrodo a ser usado.  Em condições normais da pele: usar 
aproximadamente a pressão usada para lixar as unhas com uma lixa.
Com recém nascidos e pacientes geriátricos, usar muito menos pressão do 
que com adultos.  Impedâncias satisfatórias podem ser obtidas com 3 ou 4 
movimentos de uma escova de algodão usando pressão muito leve.
Para reduzir a impedância natural da pele, lavar a cabeça antes do exame e 
não usar loções ou óleos. Se for necessário mais aplicação d gel para atingir 
uma impedância satisfatória, usar mais um ou dois movimentos leves da 
escova, e não mais pressão.
Eletrodos ECG Para testes de stress, monitor Holter e eletrodos de reabilita-
ção cardíaca, limpar primeiramente o local do eletrodo com um chumaço com 
álcool, para desengordurar a pele. Aplicar gel suficiente para umedecer cerca 
de ¼ de um chumaço de gaze.  Aplicar o gel parcimoniosamente esfregando 
em um movimento circular em cada local de eletrodo com 6 ou 7 movimentos.  
Remover qualquer excesso de gel com a parte seca do chumaço de gaze. 
Aplicar os eletrodos auto-aderentes no local preparado do eletrodo. 

— ADVERTÊNCIA —
Evitar contato com os olhos. Caso a substância entre nos olhos, enxa-
guar com água durante 10 a 15 minutos. Evitar esfregar os olhos. 
Não usar na pele machucada ou inflamada. 
Não usar em pacientes com histórico de alergias de pele ou sensibilidade a 
cosméticos e loções. Se surgirem erupções, vermelhidão, coceiras, inchaço 
ou anormalidades na pele, lavar imediatamente.
Não usar com eletrodos com indução de corrente.  
Não realizar abrasão. Pode ocorrer abrasão tópica com cicatrizes perma-
nentes.
Orientar os pacientes para comunicarem qualquer vermelhidão, ferida ou 
inchaço persistente no local do eletrodo. Infecções tópicas podem deixar 
cicatrizes permanentes se não forem tratadas.
Locais de eletrodos de longa permanência devem ser examinados pelo 
menos diariamente para verificação de irritações e vermelhidão, removendo o 
eletrodo e avaliando a condição da pele sob o mesmo.
O gel Nuprep contém materiais insolúveis que podem sombrear ou interferir 
no exame de Ressonância Magnética (RM).  Antes do exame de RM, 
assegurar-se de que todos os materiais usados no exame neurodiagnóstico 
estão limpos dos locais dos eletrodos. 

— SEGURANÇA E MANUSEIO —
Gel Nuprep: não é tóxico se for ingerido acidentalmente; não oferece risco 
para os trabalhadores da área de saúde; pode ser descartado sem manuseio 
especial. Manter a tampa firmemente fechada e armazenar em temperatura 
ambiente. 
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— BESKRIVNING —

Nuprep gel innehåller: vatten, aluminumoxid, 1,2 propanediol, natrium 
polyacrylat, methylparaben, propylparaben, FD&C Blå 1, FD&C Röd 40, 
FD&C Gul 5. 

— ANVäNDNING —
Att använda när ett lägre hudmotstånd skulle förhöja testresultaten, t.ex.: 
EEG-tester, potentiellt framkallade procedurer, ECG tester för stresstålighet, 
testprocedurer för kontroll av hjärtrehabilitering och hjärtkateter. 

— APPLICERING —
Neurodiagnostiska elektroder- icke avyttringsbara (Klockelektroder) 
Fukta en bomullsduk med Nuprep gel, ta bort om det kom ut överdrivet mycket.  
Skrubba det lätt på huden med 4 eller 5 små cirkulära rörelser som är ungefär 
i samma diameterstorlek som den elektrod som ska användas. På normal hud: 
använd ungefär samma tryck som du använder när du filar naglarna med en 
nagelfil. 
På nyfödda och äldre patienter, ska man använda mycket mindre tryck än 
på vuxna. Tillfredsställande motstånd går att uppnå med 3 eller 4 strykningar 
med bomullsduken och genom att använda mycket lätt tryck. 
För att minska naturligt hudmotstånd, ska huvudet tvättas före undersökningen 
och inga lotioner eller oljor får användas. Om mer gel behöver appliceras för 
att uppnå tillfredsställande impedans, ska du göra ännu en eller lätta två 
strykningar, men använd inte mer tryck.  
ECG- elektroder. För stresstålighetstest, Holter-monitor och elektroder för hjär-
trehabilitering, ska man först torka elektrodstället med alkoholindränkt vadd för 
att ta bort fett på huden. Applicera tillräckligt med gel för att fukta ungefär ¼ av 
gasbindevadden.  Applicera gelen sparsamt genom att gnugga med cirkulära 
rörelser på varje elektrodställe och med 6 eller 7 strykningar.  Ta bort om det 
kom ut överdrivet mycket gel med en torr del på gasbindevadden. Applicera 
självhäftande elektroder på det förberedda elektrodstället. 

— VARNING —
Undvik ögonkontakt. Om det kommer in i ögat, ska man skölja med vatten 
i 10 till 15 minuter.  Undvik att gnugga ögonen. 
Använd inte på ett sår eller på inflammerad hud. 
Använd inte på patienter som har en medicinsk bakgrund med hudallergier 
eller är känsliga för kosmetiska produkter och lotioner. Om eksem, rodnad, 
klåda, svullnader eller oregelbundenheter dyker upp på huden, ska den genast 
tvättas bort. 
Använd inte tillsammans med ströminducerande elektroder. 
Skrubba inte av för mycket. Lokala skrubbsår med permanent ärrbildning kan 
uppstå. 
Instruera patienterna att meddela varje ihållande rodnad, sårighet eller svullnad 
på elektrodstället. Lokala infektioner kan ge permanenta ärr om de inte 
behandlas.  
Långtida elektrodplaceringar måste kontrolleras åtminstone dagligen för att 
upptäcka eventuella irritationer och rodnader genom att ta bort elektroden och 
undersöka huden under elektroden.  
Nuprep gel innehåller olösliga material som kan skugga eller hindra under-
sökningen Magnetic Resonance Imaging (MRI). Före ett MRI-test, ska man 
se till att alla material som används i en neurodiagnostisk undersökning har 
tvättats bort från elektrodställena. 

— SäKERHET OCH HANTERING —
Nuprep gel: är inte giftig om den händelsevis skulle sväljas; utgör ingen bekant 
risk för vårdpersonal; Den kan avyttras utan speciell behandling; Håll locket 
ordentligt stängt och förvara den i rumstemperatur.
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— BESKRIVELSE —

Nuprep-gel inneholder: vann, aluminiumoksid, 1,2 propandiol, natrium 
polyakrylat, metylparaben, propylparaben,  FD&C Blue 1, FD&C Red 40, 
FD&C Yellow 5. 

— ANVENDELSE —
Brukes i tilfeller når lav hudimpedans kan forbedre prøveresultater, feks 
EEG-undersøkelser, fremkalt potensialprosedyrer, ECG-stressprøver, 
hjerterehabiliteringsovervåking, og undersøkelsesprosedyrer i forbindelse med 
hjertekateterovervåking. 

— PÅFØRING —
Nevrodiagnoseelektroder- ikke-avhendbare (Bell-elektroder). En vattpinne 
fuktes med Nuprep-gel og overskuddet fjernes.  Gelen gnis lett inn i huden 
med 4 eller 5 små sirkulære bevegelser med omtrent samme diameter som 
elektroden som skal brukes.  Ved normale hudforhold anvendes omtrent 
samme trykk som når fingernegler files med en fingerneglefil.
Når det gjelder nyfødte og geriatriske pasienter anvendes betraktelig mindre 
trykk enn for voksne.  Det kan oppnås tilstrekkelig impedans etter 3 eller 4  
vattpinnestrykinger med svært lite trykk.
For å redusere den naturlige hudimpendansen vaskes hodet uten bruk av 
lotioner eller oljer før prøven. Dersom det er nødvendig å påføre mer gel for å 
oppnå en tilstrekkelig impedans, anvendes én eller to flere strykinger uten 
å påføre mer trykk.
Med ECG-elekroder for stressprøver, Holter-skjerm, og hjerterehabilitering-
selektroder, tørkes elektrodeområdet av først med en alkoholpute for å avfette 
huden.  Det påføres tilstrekkelig gel for å fukte omtrent ¼ av en gasbindpute.  
Gelen påføres sparsomt ved å gni den inn vha en sirkulær bevegelse med 6 
eller 7 strøk på hvert av elektrodestedene.  Overskytende gel fjernes med den 
tørre delen av gasbindsputen.  De selvklebende elektrodene plasseres deretter 
på de forberedte elektrodestedene. 

— ADVARSLER —
Kontakt med øyne må unngås. Dersom gelen kommer i kontakt med 
øynene må de skylles med vann i fra 10 til 15 minutter. Gniing av øynene 
må unngås. 
Må ikke påføres sår eller betent hud. 
Må ikke brukes på pasienter som har en forhistorie med hudallergier eller over-
følsomhet for skjønnhetsmidler og lotioner. Dersom det oppstår utslett, rødhet, 
kløe, hevelse eller noe unormalt på huden skal den skylles med det samme.
Må ikke brukes med strøminduserende elektroder.  
Nedsliting av huden må unngås. Det kan føre til topisk avskrubbing med varig 
arrdannelse.
Pasienter må informeres om å gi beskjed om varig rødhet, ømhet eller hevelse 
i elektrodeområdet. Topiske infeksjoner kan føre til varige arrdannelser dersom 
de ikke behandles.
Elektrodesteder som er utsatt for langvarig bruk skal sjekkes minst en gang 
hver dag for irritasjon og rødhet ved å fjerne elektrodene og kontrollere hudens 
tilstand nedenunder.
Nuprep-gel inneholder uoppløselige stoffer som kan skygge for eller forstyrre 
magnetisk resonanstomografi(MRT)-undersøkelser.  Før det gjennomføres 
en MRT-undersøkelse skal det sikres at alle materialer brukt under tidligere 
nevrodiagnoseundersøkelser er renset bort fra elektrodesteder. 

— SIKKERHET OG HÅNDTERING —
Nuprep-gel: er ikke-toksisk ved tilfeldig inntak, utgjør ingen kjent risiko for 
helsepersonale, kan avhendes uten spesiell håndtering. Lokket må holdes fast 
lukket og gelen lagres ved romtemperatur.
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— ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ —

Η γέλη Nuprep περιέχει: Νερό, οξείδιο του αλουμινίου, 
προπανοδιόλη-1,2, πολυακρυλικό νάτριο, methylparaben, propylpara-
ben, FD&C Blue 1, FD&C Red 40, FD&C Yellow 5. 

— ΧΡΗσΗ —
Για χρήση όταν η μικρότερη αντίσταση του δέρματος θα μπορούσε να επηρεάσει τα 
αποτελέσματα του τεστ, π.χ.: Εξετάσεις ηλεκτροεγκεφαλογραφήματος, διαδικασίες 
προκλητών δυναμικών, τεστ κόπωσης, καταγραφή καρδιακής αποκατάστασης, 
εξετάσεις και παρακολούθηση καρδιακών καθετηριασμών. 

— ΕΦΑΡΜΟΓΗ —
Νευροδιαγνωστικά ηλεκτρόδια- Μη αναλώσιμα (ηλεκτρόδια Bell) Βρέξτε μια 
μπατονέτα με γέλη Nuprep και αφαιρέστε τυχόν περίσσια γέλη.  Επαλείψτε ελαφρά 
στο δέρμα κάνοντας 4 ή 5 μικρές απαλές κυκλικές κινήσεις σε διάμετρο αντίστοιχη 
με αυτή του ηλεκτροδίου που θα χρησιμοποιήσετε.  Σε φυσιολογικές καταστάσεις 
δέρματος: Ασκήστε τόση πίεση όση θα ασκούσε κανείς σε λίμα για το λιμάρισμα των 
νυχιών.
Στα νεογνά και σε ασθενείς γηριατρικής, ασκήστε πολύ λιγότερη πίεση από ό,τι 
στους ενήλικες.  Ικανοποιητική αντίσταση μπορεί να επιτευχθεί με 3 ή 4 επαναλήψεις 
με μπατονέτα ασκώντας πολύ μικρή πίεση.
Για να μειώσετε τη φυσική αντίσταση του δέρματος, πλύνετε το κεφάλι του ασθενούς 
πριν την εξέταση χωρίς να χρησιμοποιήσετε λοσιόν ή λάδια. Εάν χρειαστεί επιπλέον 
εφαρμογή γέλης μέχρι να επιτευχθεί ικανοποιητική αντίσταση του δέρματος, κάντε 
μία ή δύο ακόμη κινήσεις, μην πιέσετε περισσότερο.
Ηλεκτρόδια ΗΚΓ Για τεστ κόπωσης, παρακολούθηση Holter και ηλεκτρόδια καρδιακής 
αποκατάστασης, σκουπίστε πρώτα την περιοχή όπου θα επικολληθούν τα ηλεκτρόδια 
με αλκοολούχο επίδεσμο και αφαιρέστε το λίπος από το δέρμα.  Εφαρμόστε αρκετή 
ποσότητα γέλης, για να υγράνετε το ¼ περίπου της επιδεσμικής γάζας.  Απλώστε μικρή 
ποσότητα γέλης στα σημεία εφαρμογής των ηλεκτροδίων με 6 ή 7 κυκλικές κινήσεις.  
Αφαιρέστε τυχόν γέλη που περισσεύει με το στεγνό κομμάτι της γάζας.  Εφαρμόστε τα 
αυτοκόλλητα ηλεκτρόδια πάνω στην περιοχή που έχετε προετοιμάσει. 

— ΠΡΟσΟΧΗ —
Αποφεύγετε την επαφή με τα μάτια. Εάν η γέλη έρθει σε επαφή με τα μάτια, 
ξεπλύνετέ τα με νερό για 10 έως 15 λεπτά. Αποφεύγετε να τρίβετε τα μάτια. 
Να μην χρησιμοποιείται σε περιοχές του δέρματος που φέρουν εκδορές ή ερεθισμούς. 
Να μην χρησιμοποιείται σε ασθενείς με ιστορικό δερματικών αλλεργιών ή ευαισθησίας 
σε καλλυντικά και λοσιόν. Εάν εμφανιστεί στο δέρμα εξάνθημα, ερυθρότητα, κνησμός, 
οίδημα ή οποιαδήποτε άλλη ανωμαλία, ξεπλύνετε αμέσως.
Να μην χρησιμοποιείται με ηλεκτρόδια επαγωγής ρεύματος.  
Μην ασκείτε αυξημένη τριβή. Η τοπική τριβή σε περιοχές με ουλές μπορεί να 
καταστήσουν τις ουλές μόνιμες.
Συμβουλέψτε τους ασθενείς να επικοινωνούν μαζί σας και να δηλώνουν τυχόν επίμονη 
ερυθρότητα, ερεθισμό ή οίδημα στο σημείο εφαρμογής των ηλεκτροδίων.  Οι τοπικές 
μολύνσεις μπορεί να αφήσουν μόνιμες ουλές αν μείνουν αθεράπευτες.
Κάθε σημείο που χρησιμοποιείται για μεγάλο χρονικό διάστημα για επικόλληση 
ηλεκτροδίων πρέπει να ελέγχεται τουλάχιστον μία φορά την ημέρα για τυχόν 
ερεθισμούς και ερυθρότητες, αφαιρώντας το ηλεκτρόδιο και αξιολογώντας την 
κατάσταση του δέρματος κάτω από το ηλεκτρόδιο.
Η γέλη Nuprep περιέχει μη διαλυτά υλικά που μπορούν να δημιουργήσουν σκιές ή να 
παρεμποδίσουν την εξέταση μαγνητικής τομογραφίας (MRI).  Πριν από τη μαγνητική 
εξέταση, βεβαιωθείτε ότι όλα τα υλικά που χρησιμοποιήθηκαν για νευροδιαγνωστική 
εξέταση έχουν αφαιρεθεί από το σημείο επικόλλησης και εφαρμογής των ηλεκτροδίων. 

— ΑσΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΧΕΙΡΙσΜΟσ —
Η γέλη Nuprep: Είναι μη τοξική, οπότε δεν υπάρχει λόγος ανησυχίας αν από λάθος 
πραγματοποιηθεί κατάποσή της, δεν προκαλεί κανένα γνωστό κίνδυνο σε νοσηλευτικό 
προσωπικό και μπορεί να απορριφθεί μετά τη χρήση της χωρίς κανέναν ιδιαίτερο 
χειρισμό. Κλείνετε σφικτά το καπάκι και φυλάτε το προϊόν σε θερμοκρασία δωματίου.

Weaver and Company, 565-B Nucla 
Way, Aurora, CO 80011    
USA +1-303-366-1804   +1-800-525-2130

Emergo Europe, Molenstraat 15, 2513 BH 
The Hague, The Netherlands 
+31 70 345 8570

Expiration date on 
tube seal. Information 
also available at:   
www.doweaver.com    
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— DESCRIPTION —

Nuprep gel contains: Water, Aluminum Oxide, 1,2 Propanediol, 
Sodium Polyacrylate, Methylparaben, Propylparaben,  FD&C Blue 
1, FD&C Red 40, FD&C Yellow 5. 

— USAGE —
For use when a lower skin impedance would enhance test results, e.g.: 
EEG exams, evoked potential procedures, ECG stress tests, cardiac re-
habilitation monitoring, and cardiac catheter monitoring exam procedures. 

— APPLICATION —
 Neurodiagnostic Electrodes - Non disposable (Bell electrodes) 
Moisten a cotton swab with Nuprep gel, remove excess.  Rub onto skin 
lightly with 4 or 5 small circular motions that are about the diameter of the 
electrode to be used.  On normal skin conditions: use about the pressure 
used to file fingernails with a fingernail file.
With neonates and geriatric patients, use much less pressure than with 
adults.  Satisfactory impedances are achievable with 3 or 4 strokes of a 
cotton swab using very light pressure.
To reduce natural skin impedance, wash the head prior to the exam 
and use no lotions or oils. If more gel application is necessary to reach 
satisfactory impedance, use one or two more light strokes, not more 
pressure.
 ECG Electrodes: For stress test, Holter monitor, and cardiac rehabilita-
tion electrodes, first wipe the electrode site with an alcohol pad, to de-fat 
the skin.  Apply enough gel to moisten about 1/4th of a gauze pad.  Apply 
gel sparingly by rubbing in a circular motion at each electrode site with 6 
or 7 strokes.  Remove any excess gel with a dry part of the gauze pad.  
Apply self-adhering electrodes over the prepared electrode site. 

— CAUTION —
Avoid eye contact. If introduced in the eye, rinse with water for 10 to 
15 minutes. Avoid rubbing the eyes. 
Do not use on a wound or inflamed skin. 
Do not use on patients with a history of skin allergies or sensitivity to cos-
metics and lotions. If rash, redness, itch, swelling, or abnormality appears 
on skin, wash off immediately.
Do not use with current-inducing electrodes.  
Do not over abrade. Topical abrasion with permanent scarring can occur.
Instruct patients to communicate any persistent redness, soreness or 
swelling at the electrode site.  Topical infections may leave permanent 
scars if untreated.
Long term electrode site must be checked at least daily for irritation and 
redness by removing the electrode and evaluating the skin condition 
under the electrode. Nuprep gel contains insoluble materials that may 
shadow, or interfere with a Magnetic Resonance Imaging (MRI) examina-
tion.  Prior to an MRI exam, ensure all materials used in the neurodiag-
nostic examination are cleaned from the electrode sites. 

— SAFETY AND HANDLING —
Nuprep gel: is non-toxic if accidentally ingested; poses no known risk to 
healthcare workers; may be disposed of without special handling. Keep 
lid tightly closed and store at room temperature.
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+31 70 345 8570

Data de validade no 
rótulo da embalagem
Informação também 
disponível em:  
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Η ημερομηνία λήξης 
βρίσκεται στη σφραγίδα 
του σωληναρίου. 
Πληροφορίες μπορείτε 
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— DESCRIÇÃO —

Gel Nuprep contém: Água, óxido de alumínio, 1,2 Propanediol, poliacri-
lato de sódio, methylparaben, propylparaben,  FD&C Blue 1, FD&C Red 
40, FD&C Yellow 5. 

— USO —
Para uso quando uma impedância mais baixa da pele iria aumentar os 
resultados do teste; por exemplo, exames EEG (eletroencefalograma), 
procedimentos potenciais evocados, testes de stress ECG (eletrocardio-
grama), monitoração de reabilitação cardíaca e procedimentos de exame de 
monitoração com cateter cardíaco. 

— APLICAÇÃO —
Eletrodos de neurodiagnóstico- Não descartáveis (eletrodos campainha) 
Umedecer uma escova com gel Nuprep, removendo o excesso.  Esfregar 
na pele suavemente com 4 ou 5 movimentos circulares, aproximadamente 
no diâmetro do eletrodo a ser usado.  Em condições normais da pele: usar 
aproximadamente a pressão usada para lixar as unhas com uma lixa.
Com recém nascidos e pacientes geriátricos, usar muito menos pressão do 
que com adultos.  Impedâncias satisfatórias podem ser obtidas com 3 ou 4 
movimentos de uma escova de algodão usando pressão muito leve.
Para reduzir a impedância natural da pele, lavar a cabeça antes do exame e 
não usar loções ou óleos. Se for necessário mais aplicação d gel para atingir 
uma impedância satisfatória, usar mais um ou dois movimentos leves da 
escova, e não mais pressão.
Eletrodos ECG Para testes de stress, monitor Holter e eletrodos de reabilita-
ção cardíaca, limpar primeiramente o local do eletrodo com um chumaço com 
álcool, para desengordurar a pele. Aplicar gel suficiente para umedecer cerca 
de ¼ de um chumaço de gaze.  Aplicar o gel parcimoniosamente esfregando 
em um movimento circular em cada local de eletrodo com 6 ou 7 movimentos.  
Remover qualquer excesso de gel com a parte seca do chumaço de gaze. 
Aplicar os eletrodos auto-aderentes no local preparado do eletrodo. 

— ADVERTÊNCIA —
Evitar contato com os olhos. Caso a substância entre nos olhos, enxa-
guar com água durante 10 a 15 minutos. Evitar esfregar os olhos. 
Não usar na pele machucada ou inflamada. 
Não usar em pacientes com histórico de alergias de pele ou sensibilidade a 
cosméticos e loções. Se surgirem erupções, vermelhidão, coceiras, inchaço 
ou anormalidades na pele, lavar imediatamente.
Não usar com eletrodos com indução de corrente.  
Não realizar abrasão. Pode ocorrer abrasão tópica com cicatrizes perma-
nentes.
Orientar os pacientes para comunicarem qualquer vermelhidão, ferida ou 
inchaço persistente no local do eletrodo. Infecções tópicas podem deixar 
cicatrizes permanentes se não forem tratadas.
Locais de eletrodos de longa permanência devem ser examinados pelo 
menos diariamente para verificação de irritações e vermelhidão, removendo o 
eletrodo e avaliando a condição da pele sob o mesmo.
O gel Nuprep contém materiais insolúveis que podem sombrear ou interferir 
no exame de Ressonância Magnética (RM).  Antes do exame de RM, 
assegurar-se de que todos os materiais usados no exame neurodiagnóstico 
estão limpos dos locais dos eletrodos. 

— SEGURANÇA E MANUSEIO —
Gel Nuprep: não é tóxico se for ingerido acidentalmente; não oferece risco 
para os trabalhadores da área de saúde; pode ser descartado sem manuseio 
especial. Manter a tampa firmemente fechada e armazenar em temperatura 
ambiente. 

 NUPREPTM GEL          REF  10-30, 10-61, 10-25          SWE
— BESKRIVNING —

Nuprep gel innehåller: vatten, aluminumoxid, 1,2 propanediol, natrium 
polyacrylat, methylparaben, propylparaben, FD&C Blå 1, FD&C Röd 40, 
FD&C Gul 5. 

— ANVäNDNING —
Att använda när ett lägre hudmotstånd skulle förhöja testresultaten, t.ex.: 
EEG-tester, potentiellt framkallade procedurer, ECG tester för stresstålighet, 
testprocedurer för kontroll av hjärtrehabilitering och hjärtkateter. 

— APPLICERING —
Neurodiagnostiska elektroder- icke avyttringsbara (Klockelektroder) 
Fukta en bomullsduk med Nuprep gel, ta bort om det kom ut överdrivet mycket.  
Skrubba det lätt på huden med 4 eller 5 små cirkulära rörelser som är ungefär 
i samma diameterstorlek som den elektrod som ska användas. På normal hud: 
använd ungefär samma tryck som du använder när du filar naglarna med en 
nagelfil. 
På nyfödda och äldre patienter, ska man använda mycket mindre tryck än 
på vuxna. Tillfredsställande motstånd går att uppnå med 3 eller 4 strykningar 
med bomullsduken och genom att använda mycket lätt tryck. 
För att minska naturligt hudmotstånd, ska huvudet tvättas före undersökningen 
och inga lotioner eller oljor får användas. Om mer gel behöver appliceras för 
att uppnå tillfredsställande impedans, ska du göra ännu en eller lätta två 
strykningar, men använd inte mer tryck.  
ECG- elektroder. För stresstålighetstest, Holter-monitor och elektroder för hjär-
trehabilitering, ska man först torka elektrodstället med alkoholindränkt vadd för 
att ta bort fett på huden. Applicera tillräckligt med gel för att fukta ungefär ¼ av 
gasbindevadden.  Applicera gelen sparsamt genom att gnugga med cirkulära 
rörelser på varje elektrodställe och med 6 eller 7 strykningar.  Ta bort om det 
kom ut överdrivet mycket gel med en torr del på gasbindevadden. Applicera 
självhäftande elektroder på det förberedda elektrodstället. 

— VARNING —
Undvik ögonkontakt. Om det kommer in i ögat, ska man skölja med vatten 
i 10 till 15 minuter.  Undvik att gnugga ögonen. 
Använd inte på ett sår eller på inflammerad hud. 
Använd inte på patienter som har en medicinsk bakgrund med hudallergier 
eller är känsliga för kosmetiska produkter och lotioner. Om eksem, rodnad, 
klåda, svullnader eller oregelbundenheter dyker upp på huden, ska den genast 
tvättas bort. 
Använd inte tillsammans med ströminducerande elektroder. 
Skrubba inte av för mycket. Lokala skrubbsår med permanent ärrbildning kan 
uppstå. 
Instruera patienterna att meddela varje ihållande rodnad, sårighet eller svullnad 
på elektrodstället. Lokala infektioner kan ge permanenta ärr om de inte 
behandlas.  
Långtida elektrodplaceringar måste kontrolleras åtminstone dagligen för att 
upptäcka eventuella irritationer och rodnader genom att ta bort elektroden och 
undersöka huden under elektroden.  
Nuprep gel innehåller olösliga material som kan skugga eller hindra under-
sökningen Magnetic Resonance Imaging (MRI). Före ett MRI-test, ska man 
se till att alla material som används i en neurodiagnostisk undersökning har 
tvättats bort från elektrodställena. 

— SäKERHET OCH HANTERING —
Nuprep gel: är inte giftig om den händelsevis skulle sväljas; utgör ingen bekant 
risk för vårdpersonal; Den kan avyttras utan speciell behandling; Håll locket 
ordentligt stängt och förvara den i rumstemperatur.

NUPREPTM -GEL          REF  10-30, 10-61, 10-25          NOR
— BESKRIVELSE —

Nuprep-gel inneholder: vann, aluminiumoksid, 1,2 propandiol, natrium 
polyakrylat, metylparaben, propylparaben,  FD&C Blue 1, FD&C Red 40, 
FD&C Yellow 5. 

— ANVENDELSE —
Brukes i tilfeller når lav hudimpedans kan forbedre prøveresultater, feks 
EEG-undersøkelser, fremkalt potensialprosedyrer, ECG-stressprøver, 
hjerterehabiliteringsovervåking, og undersøkelsesprosedyrer i forbindelse med 
hjertekateterovervåking. 

— PÅFØRING —
Nevrodiagnoseelektroder- ikke-avhendbare (Bell-elektroder). En vattpinne 
fuktes med Nuprep-gel og overskuddet fjernes.  Gelen gnis lett inn i huden 
med 4 eller 5 små sirkulære bevegelser med omtrent samme diameter som 
elektroden som skal brukes.  Ved normale hudforhold anvendes omtrent 
samme trykk som når fingernegler files med en fingerneglefil.
Når det gjelder nyfødte og geriatriske pasienter anvendes betraktelig mindre 
trykk enn for voksne.  Det kan oppnås tilstrekkelig impedans etter 3 eller 4  
vattpinnestrykinger med svært lite trykk.
For å redusere den naturlige hudimpendansen vaskes hodet uten bruk av 
lotioner eller oljer før prøven. Dersom det er nødvendig å påføre mer gel for å 
oppnå en tilstrekkelig impedans, anvendes én eller to flere strykinger uten 
å påføre mer trykk.
Med ECG-elekroder for stressprøver, Holter-skjerm, og hjerterehabilitering-
selektroder, tørkes elektrodeområdet av først med en alkoholpute for å avfette 
huden.  Det påføres tilstrekkelig gel for å fukte omtrent ¼ av en gasbindpute.  
Gelen påføres sparsomt ved å gni den inn vha en sirkulær bevegelse med 6 
eller 7 strøk på hvert av elektrodestedene.  Overskytende gel fjernes med den 
tørre delen av gasbindsputen.  De selvklebende elektrodene plasseres deretter 
på de forberedte elektrodestedene. 

— ADVARSLER —
Kontakt med øyne må unngås. Dersom gelen kommer i kontakt med 
øynene må de skylles med vann i fra 10 til 15 minutter. Gniing av øynene 
må unngås. 
Må ikke påføres sår eller betent hud. 
Må ikke brukes på pasienter som har en forhistorie med hudallergier eller over-
følsomhet for skjønnhetsmidler og lotioner. Dersom det oppstår utslett, rødhet, 
kløe, hevelse eller noe unormalt på huden skal den skylles med det samme.
Må ikke brukes med strøminduserende elektroder.  
Nedsliting av huden må unngås. Det kan føre til topisk avskrubbing med varig 
arrdannelse.
Pasienter må informeres om å gi beskjed om varig rødhet, ømhet eller hevelse 
i elektrodeområdet. Topiske infeksjoner kan føre til varige arrdannelser dersom 
de ikke behandles.
Elektrodesteder som er utsatt for langvarig bruk skal sjekkes minst en gang 
hver dag for irritasjon og rødhet ved å fjerne elektrodene og kontrollere hudens 
tilstand nedenunder.
Nuprep-gel inneholder uoppløselige stoffer som kan skygge for eller forstyrre 
magnetisk resonanstomografi(MRT)-undersøkelser.  Før det gjennomføres 
en MRT-undersøkelse skal det sikres at alle materialer brukt under tidligere 
nevrodiagnoseundersøkelser er renset bort fra elektrodesteder. 

— SIKKERHET OG HÅNDTERING —
Nuprep-gel: er ikke-toksisk ved tilfeldig inntak, utgjør ingen kjent risiko for 
helsepersonale, kan avhendes uten spesiell håndtering. Lokket må holdes fast 
lukket og gelen lagres ved romtemperatur.

ΓΕΛΗ NUPREPTM           ΑΝΑΦ  10-30, 10-61, 10-25         GRE
— ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ —

Η γέλη Nuprep περιέχει: Νερό, οξείδιο του αλουμινίου, 
προπανοδιόλη-1,2, πολυακρυλικό νάτριο, methylparaben, propylpara-
ben, FD&C Blue 1, FD&C Red 40, FD&C Yellow 5. 

— ΧΡΗσΗ —
Για χρήση όταν η μικρότερη αντίσταση του δέρματος θα μπορούσε να επηρεάσει τα 
αποτελέσματα του τεστ, π.χ.: Εξετάσεις ηλεκτροεγκεφαλογραφήματος, διαδικασίες 
προκλητών δυναμικών, τεστ κόπωσης, καταγραφή καρδιακής αποκατάστασης, 
εξετάσεις και παρακολούθηση καρδιακών καθετηριασμών. 

— ΕΦΑΡΜΟΓΗ —
Νευροδιαγνωστικά ηλεκτρόδια- Μη αναλώσιμα (ηλεκτρόδια Bell) Βρέξτε μια 
μπατονέτα με γέλη Nuprep και αφαιρέστε τυχόν περίσσια γέλη.  Επαλείψτε ελαφρά 
στο δέρμα κάνοντας 4 ή 5 μικρές απαλές κυκλικές κινήσεις σε διάμετρο αντίστοιχη 
με αυτή του ηλεκτροδίου που θα χρησιμοποιήσετε.  Σε φυσιολογικές καταστάσεις 
δέρματος: Ασκήστε τόση πίεση όση θα ασκούσε κανείς σε λίμα για το λιμάρισμα των 
νυχιών.
Στα νεογνά και σε ασθενείς γηριατρικής, ασκήστε πολύ λιγότερη πίεση από ό,τι 
στους ενήλικες.  Ικανοποιητική αντίσταση μπορεί να επιτευχθεί με 3 ή 4 επαναλήψεις 
με μπατονέτα ασκώντας πολύ μικρή πίεση.
Για να μειώσετε τη φυσική αντίσταση του δέρματος, πλύνετε το κεφάλι του ασθενούς 
πριν την εξέταση χωρίς να χρησιμοποιήσετε λοσιόν ή λάδια. Εάν χρειαστεί επιπλέον 
εφαρμογή γέλης μέχρι να επιτευχθεί ικανοποιητική αντίσταση του δέρματος, κάντε 
μία ή δύο ακόμη κινήσεις, μην πιέσετε περισσότερο.
Ηλεκτρόδια ΗΚΓ Για τεστ κόπωσης, παρακολούθηση Holter και ηλεκτρόδια καρδιακής 
αποκατάστασης, σκουπίστε πρώτα την περιοχή όπου θα επικολληθούν τα ηλεκτρόδια 
με αλκοολούχο επίδεσμο και αφαιρέστε το λίπος από το δέρμα.  Εφαρμόστε αρκετή 
ποσότητα γέλης, για να υγράνετε το ¼ περίπου της επιδεσμικής γάζας.  Απλώστε μικρή 
ποσότητα γέλης στα σημεία εφαρμογής των ηλεκτροδίων με 6 ή 7 κυκλικές κινήσεις.  
Αφαιρέστε τυχόν γέλη που περισσεύει με το στεγνό κομμάτι της γάζας.  Εφαρμόστε τα 
αυτοκόλλητα ηλεκτρόδια πάνω στην περιοχή που έχετε προετοιμάσει. 

— ΠΡΟσΟΧΗ —
Αποφεύγετε την επαφή με τα μάτια. Εάν η γέλη έρθει σε επαφή με τα μάτια, 
ξεπλύνετέ τα με νερό για 10 έως 15 λεπτά. Αποφεύγετε να τρίβετε τα μάτια. 
Να μην χρησιμοποιείται σε περιοχές του δέρματος που φέρουν εκδορές ή ερεθισμούς. 
Να μην χρησιμοποιείται σε ασθενείς με ιστορικό δερματικών αλλεργιών ή ευαισθησίας 
σε καλλυντικά και λοσιόν. Εάν εμφανιστεί στο δέρμα εξάνθημα, ερυθρότητα, κνησμός, 
οίδημα ή οποιαδήποτε άλλη ανωμαλία, ξεπλύνετε αμέσως.
Να μην χρησιμοποιείται με ηλεκτρόδια επαγωγής ρεύματος.  
Μην ασκείτε αυξημένη τριβή. Η τοπική τριβή σε περιοχές με ουλές μπορεί να 
καταστήσουν τις ουλές μόνιμες.
Συμβουλέψτε τους ασθενείς να επικοινωνούν μαζί σας και να δηλώνουν τυχόν επίμονη 
ερυθρότητα, ερεθισμό ή οίδημα στο σημείο εφαρμογής των ηλεκτροδίων.  Οι τοπικές 
μολύνσεις μπορεί να αφήσουν μόνιμες ουλές αν μείνουν αθεράπευτες.
Κάθε σημείο που χρησιμοποιείται για μεγάλο χρονικό διάστημα για επικόλληση 
ηλεκτροδίων πρέπει να ελέγχεται τουλάχιστον μία φορά την ημέρα για τυχόν 
ερεθισμούς και ερυθρότητες, αφαιρώντας το ηλεκτρόδιο και αξιολογώντας την 
κατάσταση του δέρματος κάτω από το ηλεκτρόδιο.
Η γέλη Nuprep περιέχει μη διαλυτά υλικά που μπορούν να δημιουργήσουν σκιές ή να 
παρεμποδίσουν την εξέταση μαγνητικής τομογραφίας (MRI).  Πριν από τη μαγνητική 
εξέταση, βεβαιωθείτε ότι όλα τα υλικά που χρησιμοποιήθηκαν για νευροδιαγνωστική 
εξέταση έχουν αφαιρεθεί από το σημείο επικόλλησης και εφαρμογής των ηλεκτροδίων. 

— ΑσΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΧΕΙΡΙσΜΟσ —
Η γέλη Nuprep: Είναι μη τοξική, οπότε δεν υπάρχει λόγος ανησυχίας αν από λάθος 
πραγματοποιηθεί κατάποσή της, δεν προκαλεί κανένα γνωστό κίνδυνο σε νοσηλευτικό 
προσωπικό και μπορεί να απορριφθεί μετά τη χρήση της χωρίς κανέναν ιδιαίτερο 
χειρισμό. Κλείνετε σφικτά το καπάκι και φυλάτε το προϊόν σε θερμοκρασία δωματίου.
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Expiration date on 
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— DESCRIPTION —

Nuprep gel contains: Water, Aluminum Oxide, 1,2 Propanediol, 
Sodium Polyacrylate, Methylparaben, Propylparaben,  FD&C Blue 
1, FD&C Red 40, FD&C Yellow 5. 

— USAGE —
For use when a lower skin impedance would enhance test results, e.g.: 
EEG exams, evoked potential procedures, ECG stress tests, cardiac re-
habilitation monitoring, and cardiac catheter monitoring exam procedures. 

— APPLICATION —
 Neurodiagnostic Electrodes - Non disposable (Bell electrodes) 
Moisten a cotton swab with Nuprep gel, remove excess.  Rub onto skin 
lightly with 4 or 5 small circular motions that are about the diameter of the 
electrode to be used.  On normal skin conditions: use about the pressure 
used to file fingernails with a fingernail file.
With neonates and geriatric patients, use much less pressure than with 
adults.  Satisfactory impedances are achievable with 3 or 4 strokes of a 
cotton swab using very light pressure.
To reduce natural skin impedance, wash the head prior to the exam 
and use no lotions or oils. If more gel application is necessary to reach 
satisfactory impedance, use one or two more light strokes, not more 
pressure.
 ECG Electrodes: For stress test, Holter monitor, and cardiac rehabilita-
tion electrodes, first wipe the electrode site with an alcohol pad, to de-fat 
the skin.  Apply enough gel to moisten about 1/4th of a gauze pad.  Apply 
gel sparingly by rubbing in a circular motion at each electrode site with 6 
or 7 strokes.  Remove any excess gel with a dry part of the gauze pad.  
Apply self-adhering electrodes over the prepared electrode site. 

— CAUTION —
Avoid eye contact. If introduced in the eye, rinse with water for 10 to 
15 minutes. Avoid rubbing the eyes. 
Do not use on a wound or inflamed skin. 
Do not use on patients with a history of skin allergies or sensitivity to cos-
metics and lotions. If rash, redness, itch, swelling, or abnormality appears 
on skin, wash off immediately.
Do not use with current-inducing electrodes.  
Do not over abrade. Topical abrasion with permanent scarring can occur.
Instruct patients to communicate any persistent redness, soreness or 
swelling at the electrode site.  Topical infections may leave permanent 
scars if untreated.
Long term electrode site must be checked at least daily for irritation and 
redness by removing the electrode and evaluating the skin condition 
under the electrode. Nuprep gel contains insoluble materials that may 
shadow, or interfere with a Magnetic Resonance Imaging (MRI) examina-
tion.  Prior to an MRI exam, ensure all materials used in the neurodiag-
nostic examination are cleaned from the electrode sites. 

— SAFETY AND HANDLING —
Nuprep gel: is non-toxic if accidentally ingested; poses no known risk to 
healthcare workers; may be disposed of without special handling. Keep 
lid tightly closed and store at room temperature.
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Η ημερομηνία λήξης 
βρίσκεται στη σφραγίδα 
του σωληναρίου. 
Πληροφορίες μπορείτε 

επίσης να βρείτε στη διεύθυνση:   
         www.doweaver.com    




